YESILAY HAFTAS!

Yesilay, 5 Mart 1920 tarihinde kuruldugu icin her yil Mart
ayinin ilk haftast (1-7 Mart) Ulkemizde “Yesilay Haftasi”
olarak kutlanmaktadir.

Yesilay Haftasi'nda yapilan etkinliklerin amaci, dzellikle
gen¢ nesiller olmak Uzere halkimizin alkol, sigara ve madde
badgimhhdr qibi zararli aliskanliklardan vzak kalmasini
saglamaktir. Bu haftada yapilan etkinliklerle toplum; alkol,
sigara, uyusturucu ve badimhhk yapan maddelere karsi
bilinclendirilmektedir.

Ogrenciler, okullarinda Yesilay haftasi ile ilgili animasyonlar izleyerek, resimler, siirler,
boyama calismalari gibi ¢esitli etkinliklerle bu haftayi kutlamaktadir.

Badimlilik, kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz etkiler.

DUnya’da en yaygin kullanilan bagimhlik yapici maddelerden birisi ve hatta ilki
sigaradir. Sigara, sadece kullanan kisiyi degil, toplumun tamamini etkileyen, ¢cok dnemli
bir sorundur. Sigara icmedigi halde sigara dumanina maruz kaldigi icin dionyada
yaklasik her yil bir milyon kisi hayatini kaybetmektedir.

AlkollU ickilerin sinir sistemi, kan dolasimi, karaciger, bdbrek, mide ve bagdirsak
sistemine olumsuz etkileri vardir. Beyni uyusturur, yorome ve denge bozuklugu yapar.
AlkollU arac kullanimi trafik kazalarina neden olabilmektedir.

Sigara ve alkol; saglhmiza zararlarinin yaninda, kullananlarin cebine ve Ulke ekonomisine de
buoyUk zararlar vermektedir

Uyusturucu maddeler ise beyin ve akil sagliginin en boyuk dosmanidir. Madde bagimlihdi, kiside
ciddi boyutta akil ve sinir sistemi hastaliklarina ve hatta can kayiplarina neden olabilmektedir.

Internet ve teknoloji bagmiig diger bagimilklarda oldudu gibi kisinin badimlisi oldugu
teknolojik Uruone ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durumdur. Teknoloji bagimhhd, kisilerin
6zel hayatini en ¢cok da egitim ve meslek hayatini olumsuz etkilemektedir.

SORULARI CEVAPLAYALIM

1- Yesilay Haftasi hangi tarihte kutlanmaktadir?
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