SAG-SOL BEYIN GELIiSIMiMiZi NASIL DESTEKLERIiZ?

Beynimizin gergek potansiyelinin ¢ok az bir boliimiinii kullandigimizi biliyor muydunuz?

Yapilan arastirmalara gore bizler, beynimizin gergek potansiyelinin kii¢iik bir boliimiinii kullaniriz.
Beynimizin kullanilan boliimii pratiklesir, islevselligi artar. Az kullanilan boliimii ise tembellesir, islevselligi
azalir.

Ogrenme ne zaman baslar? Nasil 6greniriz?
Ogrenme anne karninda baslar. Bebek ilk olarak annenin ses titresimleri ile karsilasir.

Ogrenme siireci beyindeki noronlarin elektrik iiretmesi ile gerceklesir. Yani yeni bir sey 6grenmek
istedigimizde her ndron sinaps adi verilen sinirler arasi baglantilar ile iletisime gegip biiylik oranda enerji
uretir.

0-3 yas arasinda bu noronlar ses, goriintii, dokunma, tad alma ve koku alma gibi duyulariyla birbirine
baglanmaya baglar, Noronlarin baglanmasi ve giiclenmesi ¢ocugun etrafindaki diinya ile iliskisi arttik¢a

ve yakininda bulunan anne-babaya, aile iiyelerine ve diger bakicilarina baglandik¢a olusmaktadir. Bu erken
sinaps baglantilar1 ¢ocugun hayat boyu 6grenme kapasitesini etkiledigi gibi fiziki ve zihinsel yetilerini de
etkiler. Yani ¢ocugun yakin ¢evresiyle olan etkilesimi, iletisimi beyin gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir.

Cocugumuzun beyni siirekli olarak yeni baglantilar kurmaktadir ve ona sunacaginiz yeni deneyimler,
beyninin nasil sekilleneceginin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir.

Bunu iki tepe arasindaki vadiden ge¢meye ¢alisan dagc1 6rnegi ile agiklayalim: Tepelerimiz sinir
hiicrelerimiz yani néronlarimiz olsun. Vadi de sinaps adin1 verdigimiz sinirler arasi baglant1 yeri. Dagci bu
tepelerden birbirine halatlar yardimiyla ilk defa gegerken olduk¢a zorlanir. Ancak daha sonraki gegislerde
halati nereye atacagim ya da hangi hareketi yapacagim bildigi i¢in ¢ok da zorlanmaz. Iste §grenme de boyle
bir seydir. Ilk defa karsilagilan bilgileri 5grenmek zordur ancak ayn1 bilgi ile sonraki karsilasmalarimizda o
kadar zorlanmay1z.

Okul 6ncesi ¢cocuklarda sag beyin daha baskindir. Dolayis1 ile cocuklar bu donemde kurallara bagh
kalmaksizin diisiiniirler ve akillarina geleni sdyler ve yapmak isterler. Bu ylizden Dr. Maria Montessori, ii¢
yasina kadar ¢ocuklarin iglerindeki 6gretmeni (inner teacher) dinlediklerini sdyler. Bu sebeple bu
donemdeki ¢ocuklardan mantikli olmalarin1 beklemek erken olacaktir.

Insan beyni davranis ve diisinme bigimine gore sag beyin — sol beyin seklinde ikiye ayrilir. Simdi
beynimizin bu bélimlerinin 6zelliklerini inceleyelim..

Sag Beynin Ozellikleri Nelerdir?

Sag beyin, beynimizin yaratict kismidir; gorsel ve isitsel konularla ilgilenir. Sezgilerimizde sag beynimizi
kullaniriz. Hayal kurma sag beyinle iliskilidir. His, sefkat, duygusallik, mutluluk gibi hislerin biitiinii beynin
sag lobunun etkisiyle gergeklesir. Dolayisiyla sanatsal faaliyetler beynin sag lobunun gelisiminde 6nemli rol
oynar.

Sag beyin gelistirme egzersizlerinden bazilari:

*Sarki soyleyerek,

*Resim yaparak,

*Enstriman calarak,

*Kurgu yontemleriyle ilgilenerek,



*Qyunlar ve gorsellik iceren renkli, sesli etkinlikler ile beynimizin sag boliimiinii gelistirilebiliriz.
Sol Beynin Ozellikleri Nelerdir?

Sol beyin, beynimizin mantiksal kismidir. Matematiksel islemlerle; kelime, sembol ve sayilar gibi teorikler
ile ilgilenir. Sebep-sonug iliskisini kurmamizi ve analitik diisiinebilmemizi saglar. Okul miifredatindaki
matematik, fen bilgisi, Tiirk¢e gibi agirlik verilen dersler sol beyin gelisimini saglamaktadir. Bilimsel ve
akademik bagarilar beynin sol lobunun {iriiniidiir.

Sol beyin gelistirme egzersizlerinden bazilar::

Sol beyin, ders ¢alisarak ve zihin egzersizlerine vakit ayirarak gelistirilebilir. Zihinsel ve zeka gelistirici
etkinlikler beynin sol kisminin gelisiminde 6nemli rol oynar.

*Yaz1 yazarak,

*Bulmaca c¢ozerek,

*Matematik iglemleri ¢Ozerek,

*Dil 6grenerek,

*Kitap okuyarak,

*Kurallar1 olan zeka ve strateji oyunlar oynayarak beynimizin sol béliimiinii gelistirebiliriz.

Beynimizin Sag ve Sol Lobunu Birlikte Nasil Cahstirabiliriz?

Beynin her iki lobunu ¢aligtirmaya yonelik ortak egzersizlerle beyin fonksiyonlarimizin gelisimini
saglayabiliriz.

Ufak yaslarda ebeveynlerin ve dgretmenlerinin ¢ocuklara siklikla sag ve sol beyin loblarini birlikte
calistirabilecekleri etkinlikler yaptirmalari gerekir. Ozellikle sag ve sol kolu ¢aprazlayarak yapilan beden
aktiviteleri bu agidan oldukga 6nemlidir.

Zaman zaman sag elimizle yaptigimiz aktiviteleri sol elle, sol elimizle yaptigimiz aktiviteleri de sag elle
yaparak beynimizi kolay bir sekilde ding¢ tutmak miimkiin.

GoOmlegimizin diigmelerini iliklerken, isaretleme yaparken, telefon kullanirken, sagimizi tararken vb bir¢cok
aktivitede her zaman kullandigimiz elimizi degil de farkli ellerimizi kullanabiliriz.

Sadece ¢ocuklar i¢in degil yetiskinler i¢in de bu tarz ¢caligsmalar mutlaka yapilmalidir.

Ornegin; Sag elimizle burnumuzu, sol elimizle sag kulagimiz1 tutup sonrasinda hizlica degistirerek tam tersi
sol elimizle burnumuzu, sag elimizle sol kulagimizi tutmak gibi.

Okurken karisik gibi gériinse de 1-2 denemeden sonra dogru bir sekilde yapabileceksiniz.




Yukarida gordiigiiniiz 6rnekteki gibi evde kendimizin hazirlayabilecegi bu tarz ¢calismalarla cocuklarimizin
sag ve sol beyin gelisimine destek olabiliriz.

[lk olarak sag ve sol elimizi kullanarak gizgiler iizerinden kapaklar1 baslangi¢ noktasindan bitise gotiiriip
sonra tekrar basa donmek seklinde yapilan gesitli galismalar mevcut. Bunlar1 deneyebilirsiniz. (Benim gibi
¢izim konusunda basarili degilseniz, asagida linkini paylastigim video agiklamasinda 6rneklere ait sablon
linkleri mevcut, kullanabilirsiniz.)

Kolay gibi goriinse de ¢izgiden ¢ikmadan sag ve sol elimizle ayn1 anda hareket etmek o kadar kolay
olmuyor. Ozellikle kii¢iik yas ¢ocuklar1 i¢in bu aktivite zorlayic1 olabilmekte. Fakat belli araliklarla yapilan
tekrarlarla ne kadar biiyiik bir gelisim gosterdiklerini siz de fark edeceksiniz.

Cizgi takibinin sonrasinda ise verilen noktalar1 birlestirmek ya da sinirlar1 belirlenmis alanlar1 ayni1 anda sag
ve sol elimizi kullanarak boyamak gibi aktiviteler yapabilirsiniz. Videoda bu ¢alismalarin nasil yapilacagini
detayli olarak anlattim.( https://youtu.be/Tk4h3QVSEXw )

Bu caligmalarin, 6zellikle dikkat ve konsantrasyon gelisimi, odaklanma, ince motor becerileri gelisimi gibi
bir¢ok alanda olumlu etkileri olmaktadir.

Bunlarin disinda; ¢ocuklarimiz igin yabanci bir dil 6grenmek, biraz daha blytduklerinde, piyano ve bateri
calmak, sol el ile sag ayaklarina dokunmak, belirli bir hareketi taklit etmek, yapilan bir hareketi anlatmak
vb. caligmalar, sag ve sol beynin ortak ¢aligmasi anlaminda faydali olacaktir.

Vicudumuzdaki tim hiicrelerde oldugu gibi beynimizdeki hiicrelerin de yaslanma ve kiigiilme stire¢leri
vardir. Ozellikle yashlikta ortaya ¢ikan unutkanliklar bunun en biiyiik 6rnegidir. Bu dogal bir siireg
olabilecegi gibi bazen Alzheimer Hastalig1 ya da Parkinson Hastalig1 gibi hastaliklara da yol agabilir. Tabii
bunu olabildigince ertelemek kendi elimizde. Yetiskinlerde de mevcut zeka potansiyelini korumaya
yonelik oldukga etkili yontemler bulunmaktadir. Yeter ki bunu isteyelim.

Dogru beslenme, yiiriiylis-egzersiz yapma, giizel bir uyku ve zihnimizi ¢alistiracak bazi aktivitelerle beyin
sagligimiz1 ve 6grenme yetimizi koruyabiliriz.


https://youtu.be/Tk4h3QvsEXw

