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\\/D Yeni Bir Egitim Ogretim Yilina “Merhaba” C\“\/-/

Sevgili Velim,

Dort yil sUrecek editim 6gretim yolculugumuzun en énemli bir yilini igbirligi icinde tamamladik. Ogrenciler artik okula aligtilar,
sinifta ve okulda kurallar oldugunu ve bu kurallarin kendilerini korumak igin var oldugunu kavradilar.

Veli, egitim ogretim ¢calismalarinin en dnemli unsurudur. Sinif igcinde yasanan pek ¢ok sorun, olumsuzluk veli dgretmen isbirligi
ile blUyumeden agilabilir.

Guzel bir yili geride birakabilmek, ¢ocuklarimizia mutlu anilar biriktirebilmek igin sizlerden bekledigim bazi taleplerim var.
Sizlerin ilgisi, destegi benim igin ¢cok kiymetli. Bu sebeple asagida belirtilen hususlara dikkat etmenizi rica ediyorum.

ingilizce dersi: Onceki yildan farkll olarak bu yil derslerimiz arasina Ingilizce dersi de eklendi. O dersle ilgili isleyisi ve
kararlari Ingilizce égretmenimiz belirleyecektir. Bu sebeple Ingilizce dersi icin tum iletisimi, Ingilizce éJretmenizin kendisiyle
yUritmeniz gerekmektedir. Benim girdigim dersler de oldugu gibi Ingilizce dersi icin gereken &zen ve hassasiyeti
gostereceginizden eminim.

Ders giris ve ¢lkig saatleri: Ders baglamadan once gocuklarimizin okulda olmalarini saglayalim. Ders bagladiktan sonra
gelen ogrenci dersin bolunmesine neden olarak arkadaslarinin dikkatini dagitmakta ayni zamanda kendisi de dersten geri
kalmaktadir.

Uyku saati: Cocuklarimizin uykusunu almis bir gsekilde okula gelmesi, gocugun zihinsel olarak égrenmeye hazir olmasi
agisindan ¢gok onemlidir. Cocuklarimizi aksam erken yatirip, sabah erken kaldiralim.

Kahvalti: Cocuklarimiza mutlaka kahvalti yaptirallm. Dogru beslenmenin okul basarisini etkiledigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Karni a¢ olan ¢gocuklar, dikkatini toplamakta zorlanarak odaklanma sorunu yasayabiliyorlar.

Kigisel bakim: Cocuklarimizin kigisel bakimini titizlikle yapalim. Ganasirl banyo yaptiralim. Sicak havalarda her gun banyo
yaptiralim. Tirnaklari uzadikga keselim. Mutlaka sabah ve aksam dislerini fircalamalarini saglayalim. Kiz cocuklarimizin
saglarini toplayalim ve sik sik bit kontrolleri yapalim. Erkek égrencilerin de saglarinin temiz ve taranmis olmasina ozen
gosterelim.

Sorumluluk alma: Evde mutlaka ¢ocuklarimiza sorumluluk verelim. Evde sorumluluk almayan ¢ocuklar édev yapma ve
kurallara uyma konusunda daha ¢ok sorunlar yagsamaktadir. Bu sebeple gocugumuza uygun basit sorumiuluklar verelim.

Odev, ders takibi: Cocuklarimizin ¢itgith zarf dosyasini her giin kontrol edelim. Verilen édevleri zamaninda yaptiralim. O gin
okulda ogrenilen bilgileri soralim ve 6grenilen konulari evde tekrar ettirelim.

Kitap okuma: Oncelikle kitap okumanin bir 6dev olmadidini bilelim ve cocuklarimiza sidrekli bunu sdyleyelim. Her giin dizenli
olarak en az 20 dk kitap okutalim. Bunu, aile katiiml olarak birlikte yaparsaniz ¢cok daha degerli ve yararl olacaktir.
Unutmayin! Cocuklar duyduklarindan ¢ok gorduklerini yaparlar. Bizler de gocuklarimiz igin en onemli érnekleriz.

Dinlenme zamani: Cocuklarimiz okulda yeterince ders yapmaktadir. Bu sebeple gcocugumuz eve geldiginde hemen odev
yaptirmayalim. Once ginidnin nasil gegtigini konusalim, yorgunluklarini atmalarini saglayalim. Sevdikleri farkli aktivitelerle
hos vakit gecgirdikten sonra derse baslamalarini sdyleyelim.

Ders programi: Cocuklarimizin gantalarini ders programina uygun olarak, uyumadan once hazirlamalarini saglayalim. Eksik
ders arag¢ gereci olmasi hem ¢gocugunuzun dersinden geri kalmasina neden olmakta hem de ders igleyisini bozmaktadir.

Okuldaki ginii: Cocuklarimizin okul yasantisi ile ilgilenelim. Anlattiklarini dinleyelim. Cocugunuzun, bana anlatmadigi bir
problem varsa benimile iletisime gecgebilirsiniz. Sorunlar veli, 0gretmen igbirligi ile cok daha kolay ¢ozumlenebilir.

Beslenme listesi: Ozel bir durum olmadigi sirece beslenme listesine uyalim. Beslenmeye paketli, hazir gida koymayalim.
Paketli gidalar her agidan gocuklarimizi olumsuz etkileyerek saglikli baylUyup gelismelerini engelledigini unutmayalim.

Hastalik durumu: OksurUk, hapsirik, ates gibi hastalik belirtileri oldugunda ¢ocuklarimizi okula géndermeyelim ve doktora
goturelim. Hem kendi cocugumuz hem de diger ¢ocuklar i¢in hasta iken okula gelmek olduk¢a yanlig bir davranistir.

Okul kiyafeti: Cocuklarimizi okula, okulumuza ait forma ile yollayalim. Mutlaka hafta i¢i kiyafetlerini yikayalim. Yedek okul
Kiyafetiniz olursa ¢ok daha iyi olacaktir. Hava kosullarina uygun olarak hirka, mont giydirerek okula gonderelim. Okul
kKiyafeti ile gelemeyecegi durumlarda mutlaka bana bilgi verin.

Ogretmenle goriigme: Okul cikis saatleri her zaman musait olamayabiliyoruz bu sebeple benimle gérismek istediginizde
once telefonla iletisime gegerek gorugsme talebinizi bildiriniz. Bireysel gorusmelerimizi planli bir sekilde yaparsak daha
saglikl olacaktir.

Veli toplantilari: Veli toplantilarina mutlaka katilim saglayalim. Toplantilara katilimaniz hem ¢gocugunuzu hem de derslerini
onemsediginizi gosterir. Cocugunuz da bunu bu gekilde algilar. Ayrica sinifla ilgili ortak kararlarimizi, genel bilgilendirmeleri
veli toplantilarinda yapiyoruz. Bu sebeple 6zel bir durum olmadik¢a toplantilara katilm saglayalim.

Televizyon, telefon, tablet kullanma: Televizyon, telefon ve tablet kullaniminin beyin gelisimi Uzerindeki olumsuz etkileri
bilimsel olarak kanitianmistir. Bu sebeple bu 3T'den gocuklarimizi mimkUin oldugunca uzak tutalim. Ozellikle sosyal medya
kullanimlarina izin vermeyelim. Bu aktiviteler i¢in gunlUk bir sure belirleyelim ve o suUreyi ge¢cmemelerini saglayalim. Bu
sUreyi de hafta ici zamanlarda max 1 saat olacak sekilde belirleyelim. (Ideali 30- 45 dk arasidir)
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