1. Sinif Velisi Olmak
o - Okuma Yazma Surecine Nasil Katkida Bulunabiliriz?

Ogrenci ve veli icin dnemli ve hassas bir strectir 1. sinif. Bu slrecin basarili bir sekilde gecirilebilmesi icin
de ogretmen, ogrenci ve veli isbirligi oldukca onemlidir. Okulda ogrenilen bilgilerin evde pekistirilmesi, okula
paralel bir sekilde yurutulmesi gerekir. Bu onemli ve zorlu surecte velilerin dikkat etmesi gereken bazi onemli
hususlar vardir. Veli bu hususlara dikkat ettiginde ogrenci, okulu hem sevecek hem de bu surecte daha basarili
olacaktir.

1. Sinif Velisi Olarak Okuma-Yazma Surecine Nasil Katkida Bulunabilirsiniz?

*Bu donemde veli, okuma yazma ve odev surecinde her an cocugunun yaninda olmalidir. Cocugunu her an
takip etmeli, dogru yaptiginda odullendirmeli eksik kaldigl yerde ise takviye etmelidir. Her zaman odullendirme
yerine degisik zamanli odullendirme tercih etmelidir. Cocuk her dogru yaptiginda odullendirilirse her zaman
ddullendirilmeyi isteyecektir. Odil ortadan kalktiginda ise dogru yapmay! birakacak daha da vahim olani ise
yapmasl gerekeni yapmamaya baslayacaktir.

*Anne baba olarak dikkat etmeniz gereken belki de onemli sey, seslerin telaffuzudur. Cocuklar harfleri
ogrenirken “me, ke, te” diye ogrenmiyorlar, "'mmmm, kkkk, ttttt” olarak yani o harfin ontune “e” harfi
getirmeden ogreniyorlar. Ebeveynlerin en sik yaptigi hatalardan biridir bu. Evde destek calismasi yaparken
harflerin onune “e” harfi koymadan okumaya dikkat etmelisiniz.

* “Anne ve babalarin yaptigl en buyuk hatalardan biri de kiyaslamaktir. “Sen hic okumayacaksin.

"Ahmet Bey'in kizi okumaya gecti sen hala heceliyorsun. Bak sinifta herkes okumaya gecti, sen harfleri bile
bilmiyorsun. Yapamiyorsun.” gibi kiyaslama cumleleri cocugunuza zarardan baska bir sey vermeyecek. Ayrica
blyUk kardeste su hatayi cok yaptik, bunda yapmayalim gibi kiyaslamalara girmemelisiniz. Her cocuk Ozeldir!

Aksine, cocuktaki cok ufak bir ilerlemeyi bile gorerek "Aferin bak biraz daha dikkat edersen olacak. Biraz
daha calisirsan basaracaksin." gibi cumlelerle en ufak ilerlemeleri cocuga gostererek onu heveslendirmek
gerekiyor. Kiyaslama yaptiginizda cocuk basarili olamayacagini, ne yaparsa yapsin okuyamayacagini dusunur
ki bu durumda calisma istegi tamamen bitebilir.

*Ogrenciler okulda yeterince ders calismaktalar. Eve geldiklerinde hemen derse baslamamalari gerekmektedir.
O sebeple ogrencilerin eve geldiklerinde once yorgunluklarini atmalari, farkli aktivitelerle hos vakit gecirdikten
sonra derse baslamalari daha saglikli olacaktir. Veli ogrencinin dinlenme saatini ve ders calisma saatini
ogrenciyle birlikte planlamalidir. Cocuk ders calisacagl zamani, dinlenecegi zamani ve oyun oynayacagl zaman!
cok iyi bilmelidir. Boylece cocuk planli ve programli olmayi da ogrenir. Boyle bir tutum okul basarisini olumlu
yonde etkileyecektir. Siz de surekli "Ders calis. Dersini yap." demek zorunda kalmazsiniz.

*Ogretmenle her daim iletisim halinde olun ve 6gretmene de her tlrli olumlu ya da olumsuz durumu size
anlatabilecegi mesaji verin. Okul yonetimi tarafindan duzenlenen veli toplantilarina mutlaka katilin.
Ogretmenden telefonla bilgi almak istiyorsaniz, aradiginiz saate dikkat edin. Belli bir saatten sonra gelen
aramalar herkesi rahatsiz edebilir.

* Cocuklara okuma yazma ogretirken oyunlardan da yararlanmak gerekir. Oyun seklinde eglenceli calismalar
yaptirilabilir. Mumkunse ayakli, kucuk bir yazi tahtasi ve birkac¢ farkli renkte tahta kalemiyle okuma-yazma
surecini keyifli hale getirebilirsiniz. Bunu oyunla yaptiginizda okuma yazma isi daha da eglenceli olacaktir..
Tahtanin karsisina gecin ve ogretmencilik oynayin. Cocuklar bunu cok severler. Sirayla ogretmen olun.
Tahtaya yanlis bir kelime yazin ve ogretmen olarak bunu duzeltmesini isteyin.

*Cocugunuzun yaninda ogretmenle ya da okulla ilgili olumsuzluklari kesinlikle konusmayin. Bu, hem cocugun
ogretmeninden sogumasina hem de ogrenme surecinde aksakliklar yasanmasina sebep olur. Evde
konustuklariniz evde kalmiyor maalesef...

Tam tersi de gecerli. Bu yas cocuklar olaylari yanlis anlamaya ya da ilgi gormek, gundemde olmak adina
gereksiz yalanlara cok musaittir. Duyduklariniza kesinlikle hemen inanmayin. Cocuklar yalan soyleyabilir, hele
ki ustune gider ilgi gosterirseniz zamanla artarak devam edebilir bu davranisi. Fevri hareket ederseniz ve
durum hic de sizin duydugunuz gibi degilse cok mahcup olursunuz. O yuzden sogukkanli olarak durumu uygun
bir dille ogretmenle paylasmaniz daha dogru olur.
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*Taviz vermemeniz gereken konulardan birisi de uyku saati. Cocugunuzun uykusunu almis bir sekilde okula
gelmesi, cocugun zihinsel olarak ogrenmeye hazir olmasi acisindan ¢ok onemlidir. Erken yatma aliskanligl
edinebilmesi icin, siz de uyku saati geldiginde cocuk icin oldukca guclu bir uyarici olan televizyonu kapatarak
bu davranisin kazanilmasina yardimci olabilirsiniz.

*Basit ama cocuk icin oldukca gerekli bir oneri de bagcikli ayakkabi yerine cirt cirtl ayakkabi almaniz. Her
cocugun el ve parmak kaslari her zaman yeterince guclu olamiyor. Bazi ogrenciler bagciklarini kendileri
baglayabilirler ama baglayamayan ogrenciler icin bu blylk bir problem olur. Ogretmen yardim eder mutlaka
ama bu ogretmen icin de ogrenci icin de pek sevilen bir durum degildir. Bu sebeple sizlere onerim cirt cirtli
ayakkabi almaniz.

*Cocugunuz okula servisle gidiyor olabilir. Olur da bir gun okul cikisi cocugunuzu almaya karar verirseniz,
vaktinde orada olmalisiniz. Geciktiginiz her saniye onun kaygisini kalici sekilde artiracaktir. Annesi/babasi
vaktinde gelmeyen cocuk, cok iyi seyler hissetmiyor. Ayrica cocugunuz karsisinda guven kaybi yasamis
oluyorsunuz.

*Eger bebekliginden itibaren evde ve sosyal hayatta herhangi bir sorumluluk asilamissaniz odevlerle ilgili fazla
sikinti yasamayacaksiniz demektir. Odevleri yaparken mutlaka yonlendirici olun, cevabi sdylemeyin. Bu,
cocugunuzun hazira alismasina sebep olur. Birakin biraz cabalasin, cevabi kendi bulsun.

Odev yapmak istemediginde nedenini sorun ve dinleyin. TUm cabalariniza ragmen yapmayacagim
diye inat ediyorsa, birakin yapmasin. Okula gittiginde yerine getirmedigi bu sorumlulukla ilgili ogretmeniyle
yuzlessin. Siz de dgretmenle iletisime gecmeyi ihmal etmeyin. Ozellikle 1. sinifta karsilastiginiz her sorunu
ogretmenle isbirligi yaparak ¢ozebilirsiniz.

*Ogrencinin ddevini TV karsisinda yapmasi, sorumlulugunu tam olarak yerine getirememesine ve &devin
“ogrenilen konuyu pekistirme” amacindan sapmasina sebep olur. Bu sebeple cocugunuzun TV karsisinda odev
yapmasina asla izin vermeyin.

*Anne babalar cocuklarinin kitap okumayi sevmedigini ve kitap okumak istemediklerini dile getirerek, bundan
sikayetci olurlar. Kitap okuma eyleminin, surekli hale gelmesi icin ebeveynlerin de yapmasi gerekenler vardir.
Sadece dgretmenin yapabilecegi bir is degildir. Oncelikle sunu bilelim ki anne babasini kitap okurken gérmeyen
bir cocugun kitap okuma aliskanligi edinmesi cok zordur. Anne-babanin da bu surecte kitapla icli disli olmasi
gerekiyor. Cunku cocuk gordugunu uygular, duydugunu degil.

Cocugunun okudugu kitabi kendisinin secmesi, sorumlulugunu aldigi kitabi okumasini daha da
kolaylastirarak, kitap okumayi keyifli hale getirecektir. Bu yuzden kitap alacaginiz zaman bunu mutlaka
cocugunuzla birlikte yapin.

Kisa bir zaman da olsa birlikte kitap okuma saatleri ayarlayin. Ve o sure icerisinde birlikte kitap
okuyun, okudugunuz kitaplar hakkinda sohbet edin.

Belki baslarda zor gelebilir bu sorumluluklar sizler icin. Bu sureci cocuk ve kendi acinizdan guzel
gecirebilmek icin 2-3 ay kadar sabredip, kurallar konusunda taviz vermemelisiniz. Cocuk herhangi bir konuda
eksiklik yasadiginda kaygilanmamalisiniz. Veli kaygilarini ¢cocuguna yansittiginda cocuk da kaygilanacaktir.
Cocuk kaygilanmaya basladiginda ise bu sure¢ daha da zorlasacaktir. Eger siz kararli ve dik durursaniz
cocugunuz bu davranislari kalici olarak ogrenecektir. Ve zamanla sizin yonlendirmenize ihtiyac duymadan
sorumluluklarini yapacaktir.

Cocuklarimiz elbet okuma vyazmayl ogreneceklerdir. Yeter ki yanlarinda olalim, bunu vyavrularimiza
hissettirelim.

Onlar bizim kiymetlilerimiz. Bunu unutmayalim.

Sevgiyle kalin...
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