o+ 1.SInif Velisi Olmak - Okulun ik Gunu

1.S1ini1f, cocuklar icin oldugu kadar anne ve babalar icin de yeni bir deneyimin, yeni bir hayatin baslangicidir. Hem
ogrenci hem de ebeveyn acisindan zorludur, sabir ve emek ister. Bu donemde cocuk, ogrenci olmay! ogrenir. Bircok seyle
ilk kez karsilasir, yabancidir gorduklerine.

Cocugu okula yeni baslayan veli, heyecanli oldugu gibi bir o kadar da kaygili ve tedirgindir. Cocugunun okuyup
okuyamayacagl, neler yasayacaklari konusunda endiseleri vardir cogu velinin. Ve cocugu ogrenmede biraz zorluk yasiyorsa
bu endiseleri daha da artacaktir. Ama bu normal bir surectir. Cunku her ogrenci ayni hizda ogrenmez ve kimse de bunu
ondan beklemez zaten. Biyolojik ve psikolojik acidan herhangi bir problemi olmayan her bir ogrenci surec¢ icinde okuma ve
yazmay| ogrenecektir.

Bazi cocuklar 1-2 gosterimde anlarken bazilari 10 gosterimde, bazilari belki de aylar sonra ogrenecektir. Kimi daha
hizli ogrenirken kimi de daha yavas ogrenebilir. Bu donemde sabrederek cocugunuzun 0z guvenini kaybetmesine neden
olabilecek davranislarda bulunmamamiz gerekmektedir.

Sene sonu geldiginde bir siniftaki ogrencilerin bazilari okumaya gecemeyebilir. Bunlarda da ya dil problemi vardir, ya
evde anne baba okuma yazma bilmiyordur ya da cocukta zihinsel bir problem vardir. Bunlardan ilk ikisi ileriki yillarda
okuma yazmaya gecebilir ama genellikle ilk yil basarili olamazlar ¢cUnkl daha fazla ilgi ve calisma gerekir. ilgi ve calisma
olmadikca ogrenciler okuma ve yazma ogreniminde gecikebilirler. Eger cocugunuzda algilamaya yonelik zihinsel bir
problem fark edilirse de profesyonel bir yardim alinmalidir.

Ilk glin cok heyecanli ve dnemlidir. En az dgrenciler ve ebeveynler kadar 6gretmenler de heyecanlidir. Ayni zamanda
da zordur. Sadece ogrenciler icin degil, ogretmenler icin de zordur. Bazi cocuklar aileden ayrilirken zorluk cekmezken
bazilarinin ailesinden ayrilmasi haftalar, aylar surebilir. En zorlayici sure¢ de budur. Bir de ebeveynler ¢cok kaygiliysa, zor
olan sure¢ daha da zorlasir. Boyle bir sikintl yasarsaniz mutlaka ogretmeninizle iletisim halinde olarak, asamali bir sekilde
surece cozum bulmalisiniz. Bu sizin ilk sinavinizdir ve ilerisi icin olduk¢ca onemlidir. Cocuklarinizi istekli ve mutlu bir sekilde
ogretmenine emanet edebildiyseniz, ilk zorlu asamayi gectiniz demektir.

Cocugun okul hayati bdylelikle baslar. ilk ders zili calar ve dgretmen sinifa girer. ilk olarak dgrencilerimizi, tanimaya
calisiriz. Bazi ogrenciler konusmak istemez, 1 2 cumle de olsa konusturmaya calisiriz onlari da. Sonra baslariz
derslerimize. Once kalem tutmayi Ogretiriz. Bazi dgrencilere kalemi dizgln tutturmak bile glnler alabilir. Cocugun
gelisimiyle ilgilidir bunlar. Bazi cocuklarin el kaslari henuz pek gucstzdur, zorlanirlar. ( Bunun icin yapilmasi gerekenleri
sonraki yazimizda detayli bir sekilde anlatacagiz.) Kalemi tutmayi ogrenince karalama yaptirmaya baslariz. Elleri kaleme
deftere iyice alissin diye. Duzensiz cizgi calismalariyla devam eder, sonra yavas yavas harflere benzer sekiller cizmeye,
duzenli cizgi calismalarina baslariz. Ve sonra baslar okuma-yazma seruvenimiz.

Verilen her ses once hissettirilir, sesin soylenisi verilir. Bu cok onemlidir. Cunku eskisi gibi ogretilmez sesler. Sonra
yazilisi gosterilir. Cocuk sesi hem yazabiliyor, hem de sesi okuyabiliyorsa tanimistir sesi. Cocuklar sesleri birlestirmeyi
kavradiklarinda her sey cok kolay olur. Fakat ilk seslerde epey zorlanir cogu ogrenci. Velilerimiz burada cok
kaygilaniyorlar. "Benim cocugum sesleri okuyor, yaziyor ama birlestiremiyor. Ne yapmaliyim? " diye telasa kapiliyorlar.
Velideki bu kaygilar "Kizim, oglum ka¢ defa soyledim. Hala niye okuyamiyorsun?” ,"Ayse Hanim'in kizi okumaya gecti, sen
hala okuyamiyorsun.” gibi soylemlerle cocuga yansir ve her gecen gun uzaylp gider bu soylemler. Cocuk da okuyup
yazmak ister tabi ki ama elinde degildir ki. Bu durumda onu azarlamak hicbir ise yaramaz. Aksine cocugu okumaktan
sogutur bu sozler.

Peki ne yapacak anne ve babalar. Sabirli olup tekrar tekrar okutmaya devam edecekler. Belki hemen basaramayacak,
haftalar surecek. Ve ogretmen diger sesleri ogretmeye devam edecek. Siz daha da telaslanacaksiniz muhtemelen. Ama
merak etmeyin, cocuklar bir yandan yeni sesi ogrenirken, diger yandan da eski ogrendiklerini yapilan calismalarla surekli
tekrar edecekler. Hem eski hem de yeni ogrenilenler tekrar edildikce de sesler pekisecektir. Cunku zamanla cocuklar bu
birlestirme isinin mantigini kavrayacaklar. Sonrasi ise cok daha kolay olacaktir.

Sesleri birlestirmeyi ogrenen cocuk, okumay! basarir. Yazmasi icin de bol bol bakmadan yazma, dikte calismasi
yapmak gerekir. Burada velilerin yaptigi en buyuk yanlis, dikte olarak verilen cumle ve metin odevlerinin bakarak
yazdirilmasidir. Ogrencinin evde yazip okulda yazamama sebebi, velinin uyguladigl bu yanlis tutumudur.

Sesleri birlestirerek okuyan ve bakmadan yazabilen ogrenci artik okuma yazmay! basarmis demektir. Bundan sonra
bol bol okuma yazma calismasi yaparak okumanin hizlandiriilmasina calisiimalidir.

Okumaya gecen cocuklar, uzun yazilar okumaktan sikilirlar. Okuduklari parcalarin kisa olmasi onemlidir. Bunun icin en
uygun okuma materyalleri hem kisa hem de eglenceli olan tekerlemeler, siirler ve bilmecelerdir. Cocuklar bunlari eglenerek
okur ve cok cabuk ezberlerler. Bu da okumalarini hizlandirmada onemlidir. Bu donemde okunacak hikayeler de bol resimli,
az yazili ve buyuk puntolu olmalidir. Dil ve anlatimi da cocuklarin seviyesine uygun basit, anlasilabilir olmalidir. Okunan
hikayeler mutlaka anlattirilarak cocugun anlatim yetenegi de gelistirilmelidir.

Uzerinden uzun villar gecse de okulun ilk ginl dgrenci ve velisi icin unutulmayacak bir ani olacaktir. ilk dgretmeni, ilk
anne-bana yazmasi, ilk karne gunu derken bu gunler ve anilar da her gecen gun artacaktir. Bu ozel gunleri, guzel anilara
donusturmek, gulumseyerek hatirlayabilmek sizlerin elinde.

Siz ve cocugunuz icin guzel anilar biriktirmeniz dilegiyle.. 4 @
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