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Esneme anında 
elimizin tersi ile 

ağzımızı kapatmak.

www.eglenerekogrenelim.com
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1

Yemeğe besmeleyle
başlamak, yemek bitince
“Elhamdülillah” demek.   

3

Suyu oturarak, 
besmele çekerek ve
 3 yudumda içmek.

  
5

Yemekten önce ve
sonra ellerimizi

yıkamak.   
4

Gece yatmadan 
önce saçımızı 

taramak.   
6

Oruç tutacağımız 
zaman sahura 

kalkmak.

  
8

Verdiğimiz
 sözde durmak.  

7

Tebessüm 
etmek.   

9

Tabakta kalan yemeği
ekmek ile sıyırmak.

  
11

Bir ortama 
girdiğimizde selam

vermek.  
10

Anne ve babamıza 
saygı duymak, 
onları üzmemek.   

12

Cuma günü 
tırnaklarımızı

kesmek.

  
14

Yemeğe sofradakilerle
 birlikte başlamak.

  
13

Evden çıkarken 
aynaya bakmak.

  
15

Ev işlerinde ailemize
yardım etmek.



  
17

Ezanı saygıyla
dinlemek, ezan bitince 

ezan duası okumak.

www.eglenerekogrenelim.com
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16

Konuşanın sözünü
kesmemek, konuşanı
saygıyla dinlemek.   

18

Diş temizliğine 
önem vermek.

  
20

Hapşırınca “Elhamdülillah”
demek, duyanın karşılık 
olarak  “Yerhamükellah”

demesi.
  

19

Sağ tarafa 
dönerek uyumak.

  
21

Yardıma ihtiyacı
olanlara yardım

etmek.

  
23

Kıyafetlerimizi
giyerken sağ taraftan

 başlamak.  
22

Kimseyle alay etmemek,
arkadaşlarımıza 
kibar davranmak.   

24

Ayakkabımızı giyerken 
önce sağ ayakkabımızı

giymek, çıkarırken de önce
sol ayakkabımızı çıkarmak.

  
26

Hasta olan akraba, 
dost ve komşularımızı 

ziyaret etmek.  
25

Sevdiklerimizi 
aramak, hal ve 

hatırlarını sormak.   
27

Misafirimizi kapıda 
karşılamak ve giderken 

yolcu etmek.

  
29

Tabağımıza
 yiyebileceğimiz kadar

yemek almak.  
28

Hediyeleşmek,
 hediyeye hediye ile 

karşılık vermek.   
30

Kıyafetimizin
düğmelerini aşağıdan

yukarı doğru iliklemek.
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