
Kelimeleri değil kelimelerin yazıldığı renklerin isimleri söyleyelim.

STROOP TESTİ-1

Beynin bir rengi tanımaya çalışması, bir kelimeyi çözümlemesinden daha zordur ve daha fazla dikkat gerektirir. 
Bu durumda beynin sağ ve sol tarafı çalışarak daha fazla enerji harcar ve odaklanmaya çalışır.  
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Kelimeleri değil kelimelerin yazıldığı renklerin isimleri söyleyelim.

STROOP TESTİ-2
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Beynin bir rengi tanımaya çalışması, bir kelimeyi çözümlemesinden daha zordur ve daha fazla dikkat gerektirir. 
Bu durumda beynin sağ ve sol tarafı çalışarak daha fazla enerji harcar ve odaklanmaya çalışır.  

YEŞİL     MAVİ     SİYAH     SARI
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STROOP TESTİ-3

Noktaların renklerini seri bir şekilde söyleyelim.
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Kelimeleri değil kelimelerin yazıldığı renklerin isimleri söyleyelim.

STROOP TESTİ-4

Beynin bir rengi tanımaya çalışması, bir kelimeyi çözümlemesinden daha zordur ve daha fazla dikkat gerektirir. 
Bu durumda beynin sağ ve sol tarafı çalışarak daha fazla enerji harcar ve odaklanmaya çalışır.  
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Kelimeleri değil kelimelerin yazılı olduğu hayvan isimlerini söyleyelim.

STROOP TESTİ-5
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