rilen bilgi kartlarini da uygun béltimlerin altina

yapistirin.
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Sigaranin Alkoliin
Zararlari

1- S\}gara ve alkoliin Zaralarini deftere yapistiron.
.2-Ve

/ararlari
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Sigaranin icinde bulunan nikotin, katran,
karbonmonoksit gibi yaklasik 4000 tane
zararli
madde vardir. Bu maddeler insani hasta eder.

En cok da akcigere zarar verir.
Sigaranin sebep oldugu hastaliklar;

Alkol icerigindeki maddeler nedeniyle
bagmllik yapar. Alkol bagmlligr bir
hastaliktir ve alkolik olarak adlandirilir.
Alkol bagimliligindan kurtulmak icin

tedavi olmak gerekir.

1. Solunum yollarina zarar verir. Bronsit ve
astm hastaligina neden olur.

2. Akciger ve girtlak kanserine neden olur.
3. Kalp ve damar hastaliklarina neden olur.
4. Mide hastaliklarina ve sindirim
bozukluklarina neden olur.
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: Sirekl alkol kullanan kislerin karaciger,
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| 5. Agiz iceriginin yapisini bozar, tat alma
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mide, bagirsak, kalp, beyin ve sinir sistemi
zarar goriir. Alkol en cok karacigere
zarar verir.

edemezler. Kendilerine ve cevresine zarar
verirler. Alkolli arac kullanan kisiler
trafik kazalarina neden olabilirler.

duyusunu etkiler, agiz kokusu yapar.
6. Dis eti hastaliklarina neden olur.

Pasif icici nedir”?

Sigara icmedigi halde sigara icilen
ortamlarda bulunan ve dumani soluyarak en
az icenler kadar zarar géren kisilere pasif
icici denir. Pasif iciciligin &nlenmesi icin kapali
ortamlarda sigara icmek yasaklanmistr.
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Ailemizde veya cevremizde sigara ve |
alkol kullanan kisileri sigara ve alkoltin |
zararlar konusunda uyaralim. Gerek |
gérsellerle gerek yazili materyallerle bu |
kst aliskanlklardan vazgegirmeye :

|

Alo 171 sigara birakma hatt, sigaray: QGll§mGlIHIZ.

birakmak isteyenlere yardimei olmaktadir.
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