2. SINIF HAYAT BiLGIsi
Temizlik Sogllk’(lr

'Sogllkll olmanin en &nemli sarti temizliktir.

®emiz olmogon Herlerde mikroplor cogollr ve hastaliklara neden olur.
Kisisel temiz[igimize, evimizin ve cevremizin J(emizligine bzen 9ésterme[i3iz.

®Ortak kullanim alanlarini temiz J(UJ(mOlIBIZ.

'Cc‘jplerimizi cop kutusuna OtmOlIHIZ.

'Klgofetlerimizin Jcemizligine dikkat e’(meliHiz.

®Ellerimizi sabunla sk sik HII(CImOlISIZ.

®Yemeklerden sonra dislerimizi ﬂr‘c,olomollglz.

®Haftada en az iki defa bongo HCIPmCIlIHIZ.

®Duzenli olarak dis doktoruna gidip kontrollerimizi HOPJ(IFmCI[IHIZ.

® T\rnaklarimiz uzod||<<_:o kesme[igiz.
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