2. SINIF HAYAT BilGisi
Ana bgi'mlerimiz
® Kahvalt, en dnemli 6gUnUmUszr Mutlaka kahvalt BOPmOlIHlZ Kahvaltida; peynir,

zthln bCI[ Humurto r‘ece[ HemelIHIZ |C€C€|( oloro|< stt HO dO megve SUHU |cmel|H|z

‘Ogle Hemek[ermde corba, sulu Hemek et, meyve, gogur’c salatq, pllov ngeblllrlz

Aksom Hemek[ermde, et ve sebze Hemeklerl, mokorno, SO[OtO, PI[OV, megve HIHGbILIFIZ.

® Yemeklerin Banlndo ayran ya da meyve suyu igebiliriz.

»A&ngdo verilen besinleri 6g0nlere densel.i bir sekilde p03l0$t|r0l|m.
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