Mevsimine Gére TUketiHorum
OMeHve ve sebzelerin Hetistigi mevsimler birbirinden farklidir.
'Sogllkll olmak icin mevsimine uygun taze meyve ve sebzeler tuketmeligiz.

®N\/evsiminde Hetisen meyve ve sebzeler hem daha lezzetli hem de daha ucuzdur.

|\kbahar:

Bo|<lo, bezelHe, moruL limon, sogon gibi sebzeler ile <;ile|<, erik 9ibi megveler‘ Hetisir‘.

YGZ

Domates, biber, potllcon, {osulge, salatalik gibi urinler yetisir. Agmco kavun, korpuz,

seftalj, |<c|3|5|, incir de yaz mevsiminde He’(isen urinlerdir.

Sonbohcm

Uztm, nar, elma, kestane, havuc, ceviz 9ibi urinler He’(isir‘.

KI$:
Por’tokoL mondolino, kivi 9ibi meﬂveler ge’(isir. |spono|<, lohono, pirasa, |:>ro|<oli, kirmizi

lahana gibi sebzeler Hetisir.
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