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İlkbahar:
Bakla, bezelye, marul, limon, soğan gibi sebzeler ile çilek, erik gibi meyveler yetişir.

Domates, biber, patlıcan, fasulye, salatalık gibi ürünler yetişir. Ayrıca kavun, karpuz,
şeftali, kayısı, incir de yaz mevsiminde yetişen ürünlerdir.

Meyve ve sebzelerin yetiştiği mevsimler birbirinden farklıdır. 
Sağlıklı olmak için mevsimine uygun taze meyve ve sebzeler tüketmeliyiz. 
Mevsiminde yetişen meyve ve sebzeler hem daha lezzetli hem de daha ucuzdur.

Üzüm, nar, elma, kestane, havuç, ceviz gibi ürünler yetişir.

Portakal, mandalina, kivi gibi meyveler yetişir. Ispanak, lahana, pırasa, brokoli, kırmızı
lahana gibi sebzeler yetişir.
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