2. SINIF HAYAT BILGisi
KISISEL TEMIZLIK

'Sogllkll olmanin en dnemli sart temizliktir.

L J Klgofetlerimizin Jtemizligine bzen géstermeligiz.

® Ellerimizi sk sk sabunla HII(CImCIIJHIZ.

® Yemeklerden sonra dislerimizi 'FII’C_ZCI[CImOlIHIZ.

® Haftada en az iki defa bongo HOPI’T\OI.IHIZ.

® Dizenli olarak dis doktoruna gidip kontrollerimizi HCIPJ(II"mOlIHIZ.
® Kulak J(emizligimize dikkat etmeligiz.

® Tirnaklarimiz: uzadikca |<esmeli3iz.

e Boskosmo ait |<i$isel esgolor‘lm I(ULlOanmCIIJHIZ.

WWW-es lenerekos renelim .com



	2. SINIF HAYAT BİLGİSİ
	KİŞİSEL TEMİZLİK
	Sağlıklı olmanın en önemli şartı temizliktir.
	Temiz olmayan yerlerde mikroplar çoğalır ve hastalıklar oluşur.
	Sağlıklı olmak için kişisel temizliğimize dikkat etmeliyiz.
	Kıyafetlerimizin temizliğine özen göstermeliyiz.
	Ellerimizi sık sık sabunla yıkamalıyız.
	Yemeklerden sonra dişlerimizi fırçalamalıyız.
	Haftada en az iki defa banyo yapmalıyız.
	Düzenli olarak diş doktoruna gidip kontrollerimizi yaptırmalıyız.
	Kulak temizliğimize dikkat etmeliyiz.
	Tırnaklarımızı uzadıkça kesmeliyiz.
	Başkasına ait kişisel eşyalarını kullanmamalıyız.
	eglenerekogrenelim



