1. SINIF HAYAT BiLGISI SAGLIGIM VE GUVENLIGIM
Kisisel Bakim

*|Insanin kendine &zel esgclor kullanarak HOPt'g' bakima |<i$isel bakim
denir.

'SOglIHI olmak icin J(emizligimize dzen géstermeligiz.

'Kisisel bakim Hoporken |<c|8no|<[or|m|2| israf etmemeligiz.

*Her sabah kalkinca elimizi, HUzUmUzU H||<om0h3|2.

*Yemeklerden &énce ve sonra ellerimizi HIl(CImCIlIHIZ.
'Klﬂofetlerimizin Jtemizligine dzen géstermeligiz.

* Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi su
ve sabunla HIl(OmCIlIHIZ.

*Haftada en az bir kez bongo BOPmOlIHIZ.

*Her gUn soc_:lorlm|2| toromollglz.

* [irnaklarimiz uzodlkqo kesmeligiz.

*Yemeklerden sonra dislerimizi ﬂrc_olamo[lglz.

@Asogldo verilen |<i$isel bakim malzemelerini bulmocaga chollm.

“R

www.eglenerekogrenelim.com



@Asogldoki Sérsellerden |<i$isel bakimi anlatanlari  bulalim. Gérselin

altindaki kutucugu isaretleldelim.
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