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Enerji verir.
Beynimizin kullandigi tek ener;i
kaynagidir.

Giinlik hayatimizi devam
ettirmek icin yeteri miktarda
kullanmaliyiz.

Yapici ve onaricidir.
Biiytime, gelisme, viicudun
mikroplara karsi direncinin
artmasi, yaralarin iyilesmesi,

kirllan kemiklerin onarilmasi, sac
ve tirnaklarin uzamasi icin
proteinlere ihtiyac vardir.

itaminler

Viicutta diizenleyici olarak
gérev yaparlar. Vicudun
direncini arttirir, viicudu
hastaliklara karsi korur,

aglar

Enetji veriri.
Vicutta depolcmlr fazlasu
zarardr.
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