ALKOL VE SIGARA KULLANIMININ
INSAN SAGLIGINA ZARARLARI

Madde Bagimlilig

Sa?llga zarar verdigi halde bazi maddelerin kullanilmaya devam
edilmesine madde bagimhlig denir.

Sigara ve alkol, bagimlilik yapan zararli maddelerdir.

Alkoliin Zararlari

Kalp ve mide rahatsizliklarina neden olabilir.

Gorme ve isitme duyularini zayiflatabilir.

Dikkati azaltir, dogru karar vermeyi zorlastirir.

Uyku bozukluklarina yol agabilir.

Alkoliin etkisi altinda ara¢ kullanmak trafik kazalarina neden olabilir.
Aile ve sosyal iliskileri olumsuz etkiler.

Hamilelikte bebegin gelisimine zarar verebilir.

Sigaranin Zararlar

Icerisinde nikotin ve bircok zararli madde bulunur.
Kalp, damar ve akciger hastaliklarina yol agabilir.
Kanser riskini artirir.

Agiz kokusuna ve dislerde sararmaya neden olur.
Uyku bozukluklarina ve istahsizliga yol agabilir.
Hamilelikte bebegin gelisimine zarar verebilir.

Kalp ve damar Dikkati azaltir,
Akc:ger::rr: hastaliklarina  rahatsizliklarina  dogru karar vermeyi
v l s
zar &lmneden olnbllerneden olablllr.A_ zorlagtirir.
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SIGARA VE ALKOL

SAGLIGIMIZA ZARAR VERIR!

BiR YASAM
SECIYORUM!

Kalp ve damar Mide Dikkati azaltur,
hastaliklarina  rahatsiziiklarina ~ dogru karar vermeyi
neden olabilir. neden olabilir. - zorlastirir.

b -

oz — "2

Q) snfc_muallimel | Basari seninle

e e e e e e e e e o o o o o o o o o o o o o o o o o o e

_____________________________________________________________________________________________________________

SIGARA VE ALKOL
SAGLIGIMIZA ZARAR VERIR!

SAGLIKLI
BIR YASAM
SECIYORUM!

Kalp ve damar Mide Dikkati azaltrr,

hastaliklarina  rahatsizliklarina = dodru karar vermeyi

Zarar verir- - ) neden olabilir. neden olabili. \  zorlastirir.
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SIEARA VB ALROL
ZARAR VERIRY

SAGLIKLI
BiR YASAM
SECIYORUM!

Kalp ve damar Mide " lekutl azaltir, !
hastaliklarina | rahatsizliklarina | dogru karar vermeyi |
neden olabilir. neden olabilir. zorlastirir.

Akcigerlere
zarar verir.
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SAGLIKLI
BiR YASAM
SECIYORUM!

Akcigerlere Kalp ve damar Mide | Dikkati azaltr,
mm?. verir hastaliklarina | rahatsizliklarina | dogru karar vermeyi !
: neden olabilir. neden olabilir. zorlagtirr. |
|
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ALKOL VE SIGARANIN
ZARARLARINDAN KORUNMA YOLLARI

' Pasif Icicilik

e Sigara icmedigi hdlde sigara dumanina maruz kalan kisilere pasif icici denir.
e Sigara dumani, sigara icmeyen insanlarin da sagligina zarar verir.
e Sigara icilen ortamlardan uzak durmaliyiz.

Sagligimizi Korumak icin

e Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

e Saglikli yasam aliskanliklari kazanmaliyiz.

o (evremizdeki insanlari sigara ve alkoliin zararlari konusunda
bilinglendirmeliyiz.

e Bagimhliktan kurtulmak isteyen kisiler uzmanlardan yardim almalidir.

 Bagimhilikla Miicadele Eden Kuruluslar

L= n

e Yesilay: Bagimliliklarla miicadele eder ve toplumu bilinglendirir.

o YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi): Bagimlilikla miicadele eden
kisilere iicretsiz damsmanlik hizmeti verir.

e ALO 171: Sigarayi birakmak isteyenlere danismanlik hizmeti sunar.

Unutmayalim!
Sigara ve alkolden uzak durmak, saglikli bir yasam siirmemize yardimci olur.

Sigara icilen ;
ot

amlardan
uzak duralim.
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SAGLIKLI
YASAMI
SECIYORUM!

|

| 4

| Merkez)
Slgara icilen ——

ortamlardan
uzak duralum

SAGLIKLI
YASAMI
SECIYORUM!

YEDAM

(Yesilay Danismanlik
Merkezl)
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Slgara icilen
ortamlardan
4 uzak duralim.
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