2. SINIF HAYAT BilGisi
SAGLIKLI BUYUYELIM

Saglikl buylylp gelismek icin dengeli ve dizenli beslenmemiz
gerekir. Her cesit besinden yeteri kadar yemeliyz. Ana ve ara
6gunlerimizi aksatmamaliyz. Fakat sadece beslenmek buytytp
gelismemiz icin yeterli degildir.

Saglikli olmak icin dikkat etmemiz gerekenler sunlardir:

“Yeterli ve duzenli uyumaliyz. Uygku sirasinda organlarimiz dinlenir.
“Duzenli olarak spor yapmaliyz.

Spor. kaslarimizi gelistirir, vicudumuzu dinlendirir.

“Kisisel bakimimiza da 6zen géstermeliyiz. Nﬁ

“Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi ykamaliyz. Cinkt ellerimize

bulasan mikroplar ise hastalanmamiza neden olur,

“Bol bol su icmeliyiz. Iﬁ

“Vicut sagligr icin kisisel temizligimize énem vermeliyiz. it
"Haftada en az iki kez banyo yapmaliyz. [B

Banyo yaparken buytklerimizden yardm almaliyz.

*Camasirlarimizi sik sk degistirmeliyiz. V
*Mevsimine uygun kiyafetler giymeliyiz 7~
“Buyuklerimizden yardim alarak tirnaklarimizi kesmeliyiz. B

‘Dis sagligimiza dikkat etmeliyiz. Yemeklerden sonra dislerimizi
fircalamaliyz. Duzenli olarak dis doktoruna gidip kontrollerimizi
yaptirmaliyiz.
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