2. SINIF HAYAT BILGIST
chlll(ll BUHUmek ve Gelismek
'Allskonllklommlz soghkll bUHUHUP 9eli$memizi dogrudon etkiler,
'Soghkh bUBUmek ve gelismek icin dikkat etmemiz Serekenler vardir, Bunlor;
Denseli ve Diizenli Beslenme:
® Her besinden yeterince yemeliyiz.
® Bol bol su ic_:me[igiz.
® Gzl icecekler, cips, seker gibi poke’cli ﬂigecek[eri tuketmemeliﬁiz.
Kisisel Bakim:
'Sagllkll olmak icin ba$|<0lc|r|n|n |<i$isel e$3c|lor|n| kullanmomollglz.
'BonHo Hopmoh, tirnaklarimizi |<esmeli, dislerimizi ﬂrc_:o[omoll ve sk sk ellerimizi
glkomol|3|z.
Spor chmcl«
‘Spor Hoporok soghkll ve dinc_: oluruz.
'Spor viicudumuzu ch;lendirir.
‘Yo$|m|zo ve ilgi alanimiza uygun diizenl; spor Bopmohglz.
Diizenli U3|<u:
'U3|<u sirasinda orgon[orlmlz dinlenir.

® Giinde HOI('.OSII( 10 saat UHUFﬂOlIHIZ.



