2. SINIF HAYAT BILGisi

Sagllkll BUHUmek ve Gelismek ic;in

'All$|<(]hll|<l0l"lﬁ1l2 sogllkll bUgUHUp gelismemizi dogrudon etkiler,

'Sogllkll bUgUmek ve 9elisme|< icin_dikkat etmemiz gerekenler vardirBunlar;

®Bedensel ve zihinsel Hénden SOglll(ll olmak icin SClglll(lI Higecekler Hemeliﬂiz.
'Et, sUt, Humur’to, Hogurt sebze, meyve, boklogiuer ve kuru Semisler soghkll
besinlerdendir.

'GOZlI icecekler, cips, seker gibi Ipc1|<e’cli Higecekler ise sogl||<5|zc||r.

] o ) oo
Sodlldlmlz icin bol su |cmel|u|z.
JOJ J

'OgUn atlamamali, her besinden 3eterince Hemeliaiz.

h U3|<u sirasinda orgonlorlmlz dinlenir.

‘Al(somlorl er|<en UHUHUP SObOh er|<en USOHI’T\O[ISIZ.
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2. SINIF HAYAT BiLGisi
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'Sloor Hoporok sogllkll ve dinc_: oluruz,

® Spor viicudumuzu gudendirir.

'Sogllkll ve temiz bir ortam ile bulasici hastaliklardan korunuruz.

'Qkul, sinif, ev 9ibi gosodlglmlz ortamlari temiz J(UJ(mCIlIHIZ.
®Yerlere cép otmomollglz.

‘KOIDCIlI OI’"J(CImlCII"I belh CII“CI[II([OI’"[O hOVOlOndlr‘mOlIHIZ.
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2. SINIF HAYAT BILGiSi
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'Sogllkll olmak icin baskalarinin kisisel esgolarml kullonmomollglz.

.Bongo Hopmoll, tirnaklarimizi_kesmelj, dislerimizi ﬂrc;olomoll ve sik sk ellerimizi

® Ull(OmOlIUIZ
J J
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	2. SINIF HAYAT BİLGİSİ
	Sağlıklı Büyümek ve Gelişmek İçin
	Alışkanlıklarımız sağlıklı büyüyüp gelişmemizi doğrudan etkiler.
	Sağlıklı büyümek ve gelişmek için dikkat etmemiz gerekenler vardır.Bunlar;
	Bedensel ve zihinsel yönden sağlıklı olmak için sağlıklı yiyecekler yemeliyiz.
	Et, süt, yumurta, yoğurt, sebze, meyve, baklagiller ve kuru yemişler sağlıklı besinlerdendir.

	Gazlı içecekler, cips, şeker gibi paketli yiyecekler ise sağlıksızdır.
	Sağlığımız için bol su içmeliyiz.
	Öğün atlamamalı, her besinden yeterince yemeliyiz.
	Uyku sırasında organlarımız dinlenir.
	Akşamları erken uyuyup sabah erken uyanmalıyız.
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	2. SINIF HAYAT BİLGİSİ
	Spor yaparak sağlıklı ve dinç oluruz.
	Spor vücudumuzu güçlendirir.
	Yaşımıza ve ilgi alanımıza uygun spor yapmalıyız.
	Sağlıklı ve temiz bir ortam ile bulaşıcı hastalıklardan korunuruz.

	Okul, sınıf, ev gibi yaşadığımız ortamları temiz tutmalıyız.
	Yerlere çöp atmamalıyız.
	Kapalı ortamları belli aralıklarla havalandırmalıyız.
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	2. SINIF HAYAT BİLGİSİ
	Sağlıklı olmak için başkalarının kişisel eşyalarını kullanmamalıyız.
	Banyo yapmalı, tırnaklarımızı kesmeli, dişlerimizi fırçalamalı ve sık sık ellerimizi yıkamalıyız.
	eglenerekogrenelim



