2. SINIF HAYAT BILGISI
Denseli ve Diizenli Beslenme
®[im besinlerden yeteri kadar tUketmeHe dengeli beslenme denir.
® OgUnlerimize dikkat ederek beslenmege duizenli beslenme denir.
® Giinde uc ana 6gUn Hemek Hemeligiz.
® Ana ve ara 6gUnlerimizi oksotmomollglz.
'OgUn aralarinda kuru Hemis, meyve 9ibi SOglll(ll besinleri ’(Uketmeligiz.

® Bol bol su ic;meligiz.

Bitkisel ve Hcgvonsol Besinler
® Gin icinde cesitli besinler tuketiriz
®By besinleri bitkilerden ve hogvonlordon elde ederiz.
'Hogvon[ordon elde edilen besinlere hogvonsol besinler denir.
® Yumurta, balik, tavuk, sut, bal, teregogl gibi besinler.
® Bitkilerden elde edilen besinlere bitkisel besinler denir.

® Sebze ve megveler, kuru Semisler, bok[ogiller ve ekmek gibi besinler.

WAsogldo verilen cumlelerden dogru olanlarin  kutusundaki harfleri

sirasiyla boyayarak sifreyi bulalim.
(5) Canllarn temel ihtiyaclarindan birisi beslenmektir
(1) Saglkl yasamk icin strekli et yemekleri yemeliyiz
(A) Ogiin arasinda ackrsak meyve ya da kuru yemis yiyebiliriz.
@ Giinde 2 6gun yemek yemeliyiz.
@ Hayvanlardan elde edilen besinleri fazla tiketmek sagligmizi bozar.
(L) Gine kahvalt fle baslamak daha dine olmamizi saglar.
(©) Dengeli beslenme sevdigimiz besinleri bolca tiketmektir

@ Sebzeler sogllkll oldugu icin dondur‘ulmus sebzelerden satin alabiliriz
® Sogllkh ve dizenli beslenme ders bosorlmm artirir.,

@ Ambolojll 9|dolordo katki maddesi oldugu icin bu urunleri ’(Uke’(meme[igiz.
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