
  Dünya’da en yaygın kullanılan bağımlılık yapıcı maddelerden b�r�s� ve hatta �lk� s�garadır. S�gara,
sadece kullanan k�ş�y� değ�l, toplumun tamamını etk�leyen, çok öneml� b�r sorundur. S�gara �çmed�ğ�
halde s�gara dumanına maruz kaldığı �ç�n dünyada yaklaşık her yıl b�r m�lyon k�ş� hayatını
kaybetmekted�r.
   Alkollü �çk�ler�n s�n�r s�stem�, kan dolaşımı, karac�ğer, böbrek, m�de ve bağırsak s�stem�ne olumsuz
etk�ler� vardır. Beyn� uyuşturur, yürüme ve denge bozukluğu yapar. Alkollü araç kullanımı traf�k
kazalarına neden olab�lmekted�r.

   S�gara ve alkol; sağlımıza zararlarının yanında, kullananların ceb�ne ve ülke ekonom�s�ne de büyük
zararlar vermekted�r

  Uyuşturucu maddeler �se bey�n ve akıl sağlığının en büyük düşmanıdır. Madde bağımlılığı, k�ş�de
c�dd� boyutta akıl ve s�n�r s�stem� hastalıklarına ve hatta can kayıplarına neden olab�lmekted�r.

   İnternet ve teknoloj� bağımlılığı d�ğer bağımlılıklarda olduğu g�b� k�ş�n�n bağımlısı olduğu teknoloj�k
ürüne ulaşamadığında yoksunluk yaşadığı b�r durumdur. Teknoloj� bağımlılığı, k�ş�ler�n özel hayatını
en çok da eğ�t�m ve meslek hayatını olumsuz etk�lemekted�r.

   Yeş�lay, 5 Mart 1920 tar�h�nde kurulduğu �ç�n
her yıl Mart ayının �lk haftası (1-7 Mart) ülkem�zde
“Yeş�lay Haftası” olarak kutlanmaktadır. 

    Yeş�lay Haftası'nda yapılan etk�nl�kler�n amacı,
özell�kle genç nes�ller olmak üzere halkımızın
alkol, s�gara ve madde bağımlılığı g�b� zararlı
alışkanlıklardan uzak kalmasını sağlamaktır. Bu
haftada yapılan etk�nl�klerle toplum; alkol,
s�gara, uyuşturucu ve bağımlılık yapan
maddelere karşı b�l�nçlend�r�lmekted�r.  

YESİLAY HAFTASI,

                                                             SORULARI CEVAPLAYALIM

1- Yeş�lay Haftası hang� tar�hte kutlanmaktadır?

.............................................................................................................................................................................................................................

2- Yeş�lay'ın amacı ned�r?

.............................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................

3- Bağımlılık yapan maddeler nelerd�r?

.............................................................................................................................................................................................................................

4- Yeş�lay �le �lg�l� b�r slogan yazar mısın?

.............................................................................................................................................................................................................................

     Öğrenc�ler, okullarında Yeş�lay haftası �le �lg�l� 
an�masyonlar �zleyerek, res�mler, ş��rler, boyama
çalışmaları g�b� çeş�tl� etk�nl�klerle bu haftayı
kutlamaktadır.

Bağımlılık, k�ş�n�n bedensel, ruhsal ve sosyal hayatını olumsuz etk�ler. 
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