
Önümüzde birbirimizden ayrı geçireceğimiz 3 aylık uzun bir tatil dönemi var. Bu uzun
süreyi iyi ve yararlı bir şekilde değerlendirebilmen için sana bu mektubu yazdım. Bunu tatil
boyunca sık sık görebileceğin bir yere asmanı istiyorum. Çünkü bu yazı sana, tatilde neler
yapmanı istediğimi hatırlatacak :)

Yaz tatili boyunca aşağıda yazdıklarımı uygulamaya çalış;

*Tekrar edilmeyen her şey zamanla unutulur. Unutmamak için öğrendiğin konulara tekrar
etmelisin. 

*Sağlıklı beslenmeye özen göster. Hazır gıdalardan, gazlı içeceklerden ve abur cubur
şeylerden uzak dur. Mevsime uygun bitkisel ve hayvansal gıdalar tüket, bol sıvı al.

*3T’ den (televizyon, tablet,telefon) mümkün oldukça uzak dur. Uzun süre bu aletlerle
vakit geçirmen senin için oldukça zararlı olacaktır.

*Kitap okumayı ihmal etme. Düzenli bir şekilde kitap okumadığında okuma hızın
yavaşlayacaktır. Ailenle birlikte kitapçıya giderek kendine kitap seçebilirsin. Günde 20
dakika kadar sevdiğin bir kitabı oku.  Ve okuduğun kitapla ilgili mutlaka ailenle sohbet et. 

*Ailen, akrabaların ve diğer sevdiklerinle zaman geçir. Sokakta arkadaşlarınla oyunlar oyna,
bisiklet sür, yürüyüş yap, eğlen. 

*Yapabileceğin ev işlerinde aile büyüklerine yardım et. Unutma ki birlikten kuvvet doğar.
Bir büyüğünle birlikte yemek pişir. Masa hazırlarken ve toplarken ailene yardım et.
Sorumluluk almaktan korkma!

*Ailenin imkanı ölçüsünde mutlaka bir “Yaz Kursu”na git. Gideceğin kurs sevdiğin bir bölüm
olmalı. (Spor, müzik, resim, dil kursu, satranç… vb.) 

*Tatilde fırsat buldukça doğa resimleri yap ve onları bir dosyada muhafaza et. Çünkü
Eylül’de okula döndüğünde onları görmek beni mutlu edecektir. 

*Henüz büyüme çağında olduğunu ve düzenli uykunun sağlıklı büyümen için çok önemli
olduğunu unutma. Gece geç saatlere kadar oturup uykusuz kalma.

*Sıcak öğle saatlerinde dışarıda gezme. Bu saatleri kitap okuyarak değerlendirebilirsin.

*Tatil boyunca yeni şeyler öğrenmek için çabala. Bulunduğun yerdeki tarihi ve turistik
yerleri gez. Fotoğraf çek.

*Tatilde neler yaptığını, nerelere gittiğini yaz, bunları bilmek istiyorum. “Günlük” yazmak
için küçük bir defterin olsun. Bir iki cümleyle de olsa mutlaka yazmalısın :)

Benim için değerlisin, seni çok sevdiğimi unutma!
Sevdiklerinle birlikte sağlıklı, 
                               eğlenceli, 
                                      mutlu,
                                           güzel bir tatil geçirmeni diliyorum.
 

                                                                     İYİ TATİLLER!

Sevgili Öğrencim;

Birlikte dolu dolu bir yıl geçirdik. Yaparak yaşayarak öğrenmenin
zevkine vardık. Öğrendiğin bilgiler, yaşadığın tecrübeler sadece
eğitim hayatın için değil gündelik yaşamında da işine yarayacak,
hayatını kolaylaştıracak bilgilerdi.
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  Önümüzde birbirimizden ayrı geçireceğimiz 3 aylık uzun bir tatil dönemi var. Bu uzun
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Yaz tatili boyunca aşağıda yazdıklarımı uygulamaya çalış;
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bir tekrar etmelisinSağlıklı beslenmeye özen göster. Hazır gıdalardan, gazlı içeceklerden ve
abur cubur şeylerden uzak dur. Mevsime uygun bitkisel ve hayvansal gıdalar tüket, bol sıvı
al.
*3T’ den (televizyon, tablet,telefon) mümkün oldukça uzak dur. 
*Kitap okumayı ihmal etme. Düzenli bir şekilde kitap okumadığında okuma hızın
yavaşlayacaktır. Ailenle birlikte kitapçıya giderek kendine kitap seçebilirsin. Günde 20 dakika
kadar sevdiğin bir kitabı oku.  Ve okuduğun kitapla ilgili mutlaka ailenle sohbet et. 
*Ailen, akrabaların ve diğer sevdiklerinle zaman geçir. Sokakta arkadaşlarınla oyunlar oyna,
bisiklet sür, yürüyüş yap, eğlen. 
*Yapabileceğin ev işlerinde annene ve babana yardım et. Unutma ki birlikten kuvvet doğar.
Bir büyüğünle birlikte yemek pişir. Masa hazırlarken ve toplarken ailene yardım et.
Sorumluluk almaktan korkma!
*İmkanınız ölçüsünde mutlaka bir “Yaz Kursu”na git. Gideceğin kurs sevdiğin bir bölüm
olmalı. (Spor, müzik, resim, dil kursu, satranç… vb.) 
*Tatilde fırsat buldukça doğa resimleri yap ve onları bir dosyada muhafaza et. Çünkü
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Benim için değerlisin, seni çok sevdiğimi unutma!
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